
Expresión
sexista: 

Alternativa
no sexista:

Los hombres y
mujeres

beneficiados
Las personas
beneficiadas 

X. DESAGREGACIÓN DE DATOS POR SEXO
SEPARAR LOS DATOS POR SEXO EN
ESTADÍSTICAS, INFORMES E INVESTIGACIONES
QUE IMPOSIBILITEN VER LA DISTINCIÓN QUE
PUEDE PRESENTARSE EN SITUACIONES
CONCRETAS. 

Expresión
sexista: 

Incorrecto

La obesidad y el sobrepeso afectan en
mayor cantidad a las mujeres que a los
hombres, debido a causas emocionales,
metabólicas y endocrinó-hormonales. 

Correcto:

De acuerdo con el sistema estadístico y
epidemiológico de las defunciones de la
secretaría de salud del estado de Jalisco
(SINAIS), de enero al 28 de junio, se han
contabilizado 198 casos de sobrepeso, de
los cuales 43 corresponden a mujeres y
155 a hombres

USO DE
LENGUAJE

INCLUYENTE Y
NO SEXISTA

USO DE
LENGUAJE

INCLUYENTE Y
NO SEXISTA

IX. DISCORDANCIA DE GÉNERO
EVITAR LA DISCORDANCIA DE GÉNERO QUE
IMPLIQUE UN LENGUAJE SEXISTA



EL USO DEL LENGUAJE INCLUYENTE ES MUY
IMPORTANTE PARA AVANZAR EN LA
IGUALDAD DE GÉNERO, POR ESTA RAZÓN ES
FUNDAMENTAL QUE SE APLIQUE EN LOS
DOCUMENTOS DE LAS INSTITUCIONES
PÚBLICAS. A CONTINUACIÓN MOSTRAMOS
ALGUNOS EJEMPLOS DE LAS EXPRESIONES
COTIDIANAS SEXISTAS Y LAS ALTERNATIVAS
DE LENGUAJE NO SEXISTAS:

PUNTOS IMPORTANTES: 


